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1. Johdanto

Vuoden 2012 alkaessa, Ki-Ken-Tai-Icchi ry. on edelleen selkeasti padakaupunkiseudun johtava
perinteisten japanilaisten miekkailulajien seura. Seuran monipuolinen lajivalikoima (kendo, iaido,
jodo, atarashii naginata), asiantunteva opetus ja vakaa talous takaavat jasenistolle fyysista ja
henkista hyvinvointia edistavan turvallisen ja tasa-arvoisen harrastusyhteison, jossa kaiken
tasoiset ja ikaiset harrastajat osallistuvat ja liikkuvat yhdessa ja toisiaan tukien.

Erityista huolta seura kantaa vuonna 2012, paitsi harjoitustilojen kunnosta, mahdollisesta
kayttokatkosta ja muista tulevaisuuden epavarmuustekijoista, myos harrastajakunnan
aktiivisuudesta. Uusina mukaan tulevia harrastajia pyritdéén tukemaan entista paremmin
harrastuksen jatkamisessa ja jo mukana olevia siten ettei harrastus loppuisi. Vuosina 2010-11 on
ollut nahtavissa hienoista laskua harjoitteluaktiivisuudessa ja taman kehityssuunnan syihin pyritaan
edelleen pureutumaan ja jatkamaan siitd mihin vuonna 2011 jaatiin.

Harjoitustilojen osalta jatketaan samoissa tiloissa, Olympiastadionin itasiiven liikuntatiloissa.
Tilojen remontointia on odotettu mutta remontin aikataulusta tai siséllosta ei tata
toimintasuunnitelmaa laadittaessa ole vieléd konkreettista tietoa. Taté kirjoitettaessa ei viela ole
mydskaan tarkempia tietoja Yleisurheilun EM-kisojen (27.6.—1.7.) seuran kayttamiin tiloihin
aiheuttamasta kayttékatkosta.

Vuonna 2012 pyritaan edelleen tukemaan atarashii naginatan kasvua ja vakiintumista yhdeksi
seuran lajeista vuoden 2011 positiivisen kehityksen pohjalta. Nakymat ovat hyvat.

Hallintopuolella tavoitteena on parantaa toiminnan ennalta suunnittelua, jatkaa
seurakasikirjaprojektia ja vieda eteenpain kotisivu-uudistusta.

Kendon junioritoimintaan on varauduttu panostamaan taloudellisesti ja henkiléresursseilla. Jo
vakiintuneen toiminnan ja leirien liséksi tuodaan yhdessa lajiliiton ja muiden seurojen kanssa
tarjolle kaksikin uutta tapahtumaa kevéatkaudella 2012.

Seuran edustamien lajien kansallisen kattojarjeston, Suomen Kendoseurojen Keskusliiton (tdméan
jalkeen "liitto”), jasenyyden Suomen Liikunta ja Urheilussa (SLU) avaamia uusia mahdollisuuksia
pyritdén edelleen hybédyntamaan myds seuratasolla. Myds ESLU:n toiminnassa pyritddn olemaan
mukana ja seuraamaan aktiivisesti Helsingin Seuraparlamentin toimintaa.

Seuran toiminnassa on keskeistd, etté kaiken ikéisen harrastajat — miehet ja naiset — harjoittelevat
yhdessa ja heilla on mahdollisuus harrastaa neljaa toisiinsa liittyvaa lajia samalla jasenmaksulla.

2. Pitkan aikavalin hankkeet

Vuonna 2009 kayntiin saatu seurakasikirjaprojekti on edelleen keskeisessa roolissa seuran
toiminnassa. Projektin puitteissa vuonna 2010 toteutetun seurakyselyn tuloksia on seurassa
pohdittu ja niistd on hyddytty toimintaa suunniteltaessa. Toimintaa edelleen kehitettdessa
toteutetaan vastaava kysely ehka uudelleen. Vuonna 211 projekti on edennyt hitaasti mutta jatkuu
edelleen ja projektin puitteissa luodun vision ja mission sanoma pyritddn saattamaan myos
jaseniston tietoon ja tekemaan niista kasin kosketeltavia jokaiselle harrastajalle. Projektin
puitteissa tyostetaéan edelleen myds seuran hallinnon dokumentointia ja kaytdnnon seuratoiminnan
kéasikirjaa.

Uutena mukaan tulleen lajin, atarashii naginatadon (naginata) vakiintumista seurataan ja tuetaan
edelleen. Lajille pyritddn jarjestamaan sen tarvitsemat harjoitustilat sitd mukaa kun



harrastajamdaara lisdantyy. Naginata tuo seuraamme neljannen lajin ja taydentaa sopivasti
toimintaamme. Seura pyrkii edistimaan naginatan ottamista mukaan liiton viralliseen
lajivalikoimaan seka edistamaan liiton jasenyytta Euroopan naginataliitossa (ENF).
Harrastajamaaran kasvaessa pyritaan kehittamaan myos lajiorganisaatiota yhteistydssa liiton
kanssa. Uuden tasokkaan ohjaajan saaminen seuraan parantaa oleellisesti lajin tulevaisuuden
nakymia.

Tiedotuspuolella seuran kotisivujen rakenneuudistus pyritddn saattamaan loppuun.

3. Seuran jarjestamat tapahtumat

3.1. Leirit ja muut tapahtumat

Vuonna 2012 seura isénngi jalleen useita paikallisia ja kansallisia tapahtumia. Seura jarjestaa
vuosittaisiksi muodostuneet alueelliset kilpailut kendossa (Kallio Cup ja Kaveri Cup). Naiden
tapahtumien konsepti tullaan miettiméaan uudelleen vuonna 2012 siten etta se vastaa seuran
jaseniston tarpeita parhaalla mahdollisella tavalla. Seura hakee jarjestettavakseen lajiliitolta yhta
tai kahta kansallisen tason kendokilpailua; ensisijaisesti syksyn tapahtumia.

Suurin jarjestettavistd kendotapahtumista on kendon Helsingin syysleiri. Myds omia lapsille ja
nuorille tarkoitettuja tapahtumia jarjestetaan. Jodossa jarjestetdan kaksi isompaa ja yksi pienempi
leiri. laidossa jarjestetdén kaksi leiria vuodessa. Seuran ja liiton kutsumien opettajien vierailujen
yhteydessa jarjestetaan liséaharjoituksia ja oheisohjelmaa. Jarjestettavien leirien ja kilpailujen
tarkoituksena on nostaa seuran jasenten tasoa kussakin lajissa. Oheisohjelman tarkoituksena
puolestaan on luoda yhteishenkeé ja saada vierailijat viihtymaan.

Seura jarjestaa useita leireja ja tapahtumia. Tavoitteena on saada mahdollisimman moni seuran
jasenista osallistumaan aktiivisesti toimintaan ja nostaa kaikkien tasoa seka parantaa seuran
yhteishenkea yli lajirajojen.

3.1.1. Kendoleirit

Seuran jarjestamistd tapahtumista suurin on kendon Helsingin syysleiri (marraskuun alku), jonne
kutsutaan japanilainen opettaja ja jossa jarjestetaan liiton dan-graduoinnit. Tapahtuma on
osallistujamaaraltaan ylivoimaisesti suurin liton vuosittaisista tapahtumista ja seuran tavoitteena
on entisestédén jalostaa tapahtumaa ja pitdé ylla sen kansainvélista luonnetta.

Ystavyystoimintaa Pietarin Shiten Kendo Clubin kanssa jatketaan ja vuonna 2012 on vuorossa
pietarilaisten vierailu Helsingissa. Tapahtumalle pyritd&an 16ytdmaan sopiva viikonloppu kesdkuussa
mutta tiukan aikataulun vuoksi tapahtuma ehka siirretd&dn muuhun ajan kohtaan kesélla. Leirille
pyritdén aktivoimaan mahdollisimman suuri ja monipuolinen osallistujajoukko Helsingista.

Lasten ja nuorten kendon puolella Ki-Ken-Tai-Icchi on mukana jarjestdméssa lasten ja nuorten
kendoleirid Hameenlinnassa (helmikuun alku). Leirille pyritddn saamaan mukaan mahdollisimman
suuri osa seuran nuorista ja yhteistyota tehdddn myoés Pietarin sisarseuran kanssa. Seura jarjestaa
tapahtuman yhteistydssa liiton ja Hameenlinnan seuran kanssa. Samalla yhteisty6lld jarjestetdan
myos lasten ja nuorten turnausmatka ulkomaille. Matka suuntautuu kevaan lopulla joko Saksaan,
Vendjalle tai Belgiaan riippuen siita, miten turnaukset sijoittuvat suomalaisen koulun lomien
suhteen. Mukaan pyritddn saamaan mahdollisimman moni seuran lapsista ja nuorista.
Kevatkaudelle on suunnitteilla myds kaksi uutta tapahtumaa; kendo on mukana Tampereen
suurella Budoleirilla ja vuoden 2011 kevaan your Move tapahtuman yhteydessa toteutettu
kamppailulajien yhteinen Fight Zone tulee saamaan jatkoa Olympiastadionin tiloissa.




Lasten ja nuorten tapahtumia seura tukee erityisin taloudellisin panoksin. Lapsia myds rohkaistaan
osallistumaan heindkuussa Pitkis-Sport -liikuntaleirille ja sen kendo-osuuteen.

Jasenistoa rohkaistaan osallistumaan ahkerasti liiton ja muiden seurojen jarjestamille leireille.
Seura jarjestaa mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan yhteiskuljetuksia tapahtumiin. Erityisen
tarkeita leireja ovat liiton kevatleiri Fiskarsissa, Porin Jazz -leiri (kendo, jodo, iaido), Hameenlinnan
kyu-leiri (kendo, iaido, jodo) ja Tampereen leiri.

Myo6s ulkomaisille leireille ja kilpailuihin 1ahtemisté rohkaistaan. Téallaisia leireja tai kilpailuja ovat
vuonna 2012 mm: Riga Open (huhtikuu), Stockholm Open (lokakuu), Brysselin joululeiri (joulukuu)
ja Berliinin kangeiko (joulukuu).

3.1.2. Jodoleirit

Erityinen lukunsa on jodon 10-vuotisjuhlaleiriprojekti vuoden 2012 helmikuussa. KKTI:n jodokat
osallistuvat taman ensimmaisen kansainvalisen leirin jarjestelyyn ja toteuttamiseen kaikin
mahdollisin resurssein

Maalis- ja lokakuussa jarjestetdén Helsingissa valtakunnallinen viikonlopun mittainen jodoleiri
Takao Momiyama-sensein (7. dan, Ruotsi) kanssa. Kevainen leiri on aiemmin omistettu Shindo
Muso ryu- ja liitAnnéislajien harjoittelulle, mutta vuonna 2012 sen paikalla on jodon 10-
vuotisjuhlaleiri niin ikaan Momiyama-sensein johdolla. Syksyinen leiri elo- ja syyskuun vaihteessa
pyritaan tdnd vuonna pitamaan koryu-leirina.

3.1.3. laidoleirit

Seura jarjestaa kaksi valtakunnallista iaidoleiria vuodessa; yhden syys- ja toisen kevatkaudella.
Leireille kutsutaan paaopettajaksi Peter West (7. dan renshi), tai hanen osoittamansa opettaja
Englannista. Leireillda on perinteisesti ollut iaidokoita ldhes kaikista Suomen iaidoseuroista ja leirit
toimivat myds maajoukkueringin kokoontumisina.

3.1.4. Atarashii naginatado -leirit

Seura pyrkii jarjestamaéan yhden valtakunnallisen leirin vuoden aikana Suomessa. Muu leiritoiminta
keskittyy harrastajien vierailuihin ulkomaisilla leireilld, jonka katsotaan rikastuttavan lajitietoutta
koko jaoksen keskuudessa. Samalla myds kansainvéliset yhteydet paranevat.

3.1.5. Lajeille yhteiset tapahtumat — naytokset ja virkistystoiminta

Kevat- ja syyskausien alussa seura jarjestaa naytokset, joissa esitellaédn seuran toimintaa ja lajeja
erityisesti peruskursseille tulevia uusia jasenia ajatellen. Naytoksiin osallistuvat kaikki nelja lajia ja
juniorit. Naytdksid mainostetaan harkinnan mukaan lehtisin, netissa ja sanomalehdissa.

Omien naytosten lisaksi pyritdén osallistumaan kaikkiin mahdollisiin tilaisuuksiin esitella seurassa
harjoiteltavia lajeja. Seura lahtee myds mukaan kaupungin liikkuntaviraston mahdollisesti
jarjestamiin tempauksiin. Erityistad painoa laitetaan vahemman tunnettujen lajien (jodo ja naginata)
esittelyyn. Pyynndsta seura myos jarjestaa kertaluontoisia kokeilusessioita esimerkiksi
koululaisryhmille, yrityksille tai yhteisoille. Naistd saadut mahdolliset tulot ohjataan kunkin lajin
maajoukkueiden toimintaan liiton tai seuran kautta.

Jasentensa iloksi ja tunnelman kohottamiseksi seura jarjestaa myos pikkujoulut (Kallio Cupin
yhteydessd) ja kevatkauden paattajaiset (Kaveri Cupin yhteydessa) sekéd muuta virkistystoimintaa
tarpeen mukaan. Uusia harrastajia pyritaan aktivoimaan "after-kendo” -toimintaan ja yleista seuran
jasenten valistd kanssakaymista yllapitamaan myds dojon ulkopuolella.

3.2. Graduoinnit



Seura jarjestaa kendon kyu-graduointeja liiton vaatimusten ja ohjeiden mukaisesti kolmesti
vuodessa (maalis-, elo- ja joulukuussa) siten, etté ahkerasti harjoittelevat jasenet voivat
edistyessdan graduoida noin 3-4 kuukauden vélein.

Vuonna 2012 seuran jarjestamat jodon kyu-graduoinnit pyritdan pitdmaan seuraavina paivina:
26.4.2012 ja 13.12.2012. Liséksi muita tilaisuuksia graduointeihin tulee leirien yhteydessa.
laidossa seura jarjestaa kyu-graduointitilaisuudet niin ikd&n kahdesti vuodessa (huhti- ja
joulukuussa).

Naginatassa ei ole toistaiseksi voinut graduoida Suomessa virallisten vaatimusten puuttuessa ja
vuoden 2012 alussa otetaan kayttéon kyu-graduointikokeilu samalla kun yhteisia saantéja luodaan
liiton jasenlajiksi paasemiseksi.

Harrastajia kannustetaan suorittamaan ulkomaisten leirien yhteydessa mahdollisuuksien mukaan
graduointeja ja se tulee olemaan jonkin aikaa my6s ainoa tapa suorittaa dan-arvoja.

4. Kilpailutoiminta

Vuonna 2012 seura osallistuu jalleen kaikkiin kansallisiin kilpailuihin kaikissa kolmessa Suomen
Kendoseurojen Keskusliiton alaisessa lajissa (kendo, iaido, jodo). Liséksi seuran jasenia osallistuu
iaidossa ja jodossa Euroopan-mestaruuskilpailuihin ja kendossa maailmanmestaruuskilpailuihin
maajoukkueiden mukana. Paikallistasolla jarjestetddn lisdksi pienia turnauksia. Seura on myos
mukana liiton kanssa jarjestamassa junioreille kendon turnausmatkaa ulkomaille.

4.1. Kilpailut, jotka seura jarjestaa ja joihin osallistutaan
Seura jarjestdd vuonna 2012 ainakin seuraavat kilpailutapahtumat

e Kaveri Cup (toukokuu), kendo, iaido, jodo, naginata

e Kallio Cup (joulukuu), kendo, lasten ja nuorten kendo, jodo, naginata

e Seura hakee jarjestettavakseen lajiliitolta kahta kansallisen tason kendokilpailua, jotka
sijoittuvat ensisijaisesti syksyyn 2012.

Kaveri Cup on kolmihenkisin joukkuein oteltava kendoturnaus, jossa osanottajien kendotaso on
maaratty ennalta. Kallio Cup puolestaan on yksildturnaus, jonka osanottajien maara on rajoitettu ja
ideana on tarjota mahdollisimman monelle mahdollisimman paljon otteluharjoitusta nimenomaan
karsintaotteluiden kautta. Turnauksen paikoista noin puolet jaetaan paakaupunkiseudun muiden
seurojen edustajille. Naiden tapahtumien konsepti tullaan miettimaan uudelleen vuonna 2012 siten
ettd se vastaa seuran jaseniston tarpeita parhaalla mahdollisella tavalla.

Aikuisille tarkoitetun Kallio Cup -turnauksen yhteydessa jarjestetdaan lapsille kendon Mini Kallio
Cup, jossa lapset paasevat harjoittelemaan ottelemista oman ikéistensa ja kokoistensa kanssa
seka pieni jodoturnaus. Myds iaidon mahdollisuuksia osallistua tapahtumiin tutkitaan. Naginata
pyrkii osallistumaan seuran jarjestamiin kilpailuihin ja niisté ensisijaisesti Kallio Cupiin omilla engi-
kilpailuosioillaan.

Yllamainittujen lisaksi, seura osallistuu vuonna 2012 ainakin seuraaviin kilpailuihin

Kendon SM-yksilokilpailut (miehet, naiset, juniorit)
Kendon SM-joukkuekilpailut

Kendon Kyu Cup

Kendon Dan Cup

laidon SM-kilpailut



e Jodon SM-kilpailut

Seuran tavoitteena on aktivoida mahdollisimman moni jasen osallistumaan kilpailutoimintaan
omalla tasollaan ja lahettd& mahdollisimman monta osallistujaa jokaiseen kilpailuun. Tata tavoitetta
tuetaan maksamalla muilla paikkakunnilla tapahtuvien kilpailujen osallistumismaksut oman seuran
jasenten osalta seka tarvittaessa jarjestamalla kohtuuhintaisia yhteiskuljetuksia. Seura myo6s
jarjestaa yhden tai kaksi naista tapahtumista yhteistydssa liiton kanssa.

4.2. Kilpailutavoitteet

Kendo: Seuran tulostavoite kendossa on voitto jokaisessa sarjassa ja kaikissa kilpailuissa.
Tavoitteena on myds lahettad useampia joukkueita kendon Suomen-mestaruuskilpailuihin ja Kyu
Cup -turnaukseen. Seura myos tukee kaikkia kendon maajoukkueeseen pyrkivia jdsenidaan heidan
tavoitteissaan.

laido: Seuran tavoitteena on pitda aktiiviset ja EM-kisoista kiinnostuneet iaidokat maajoukkueringin
toiminnassa mukana ja ottaa huomioon seuran maajoukkueringissa olevien iaidokoiden
harjoitustarpeet normaalien harjoitusten kulussa.

Jodo: Kaikki seuran edistyneet jodokat ovat mukana maajoukkueen rinkiharjoittelussa ja
tavoittelevat paikkoja maajoukkueessa sekd mitaleja kansallisissa Kilpailuissa.

Naginata: Pienimuotoisten kilpailujen tavoitteena on antaa harrastajille erilaisia mahdollisuuksia
testata taitojaan ja parantaa paineensietokykyaan.

Seura tukee kendon, iaidon ja jodon maajoukkuerinkien toimintaa tarjoamalla tiloja kunkin ringin
kayttéon pari kertaa vuodessa. Naissa tapauksissa lajien kesken sovitaan treenivuorojen
luovuttamisesta toisten kayttoon.

5. Valmennustoiminta

Valmennustoiminta seurassa kasittdd saannoéllisten harjoitusten liséksi useita leireja ja koulutuksia.
Vuonna 2012 noudatellaan saanndllisissa harjoituksissa tuttua hyvaa aikataulua, jota kuitenkin
muokataan yhteistydssé ohjaajien kanssa aina tarpeen tullen. Leirit ja koulutukset ajoitetaan liiton
kanssa yhteisty0ssa. Lisaksi osallistutaan aktiivisesti liiton ja muiden jarjestojen kautta saatavilla
olevaan valmennukseen.

Uutena projektina aloitetaan kevaan 2012 kuluessa ohjaaja- ja harjoitustoiminnan kehittdminen,
jonka tavoitteena on parantaa opetuksen koordinointia, syventaa ohjaajien vastuualueiden jakoa ja
pyrkia suunnitelmallisempaan ohjaajatoimintaan kaikissa seuran lajeissa. Projektia koordinoi Mikko
Salonen.

5.1. Koulutustoiminta

Seura kouluttaa ohjaajia ja seuran toimihenkil6itd seka hallituksen jasenia lahettamalla heita
ESLU:n ja SLU:n seka liiton koulutuksiin.

5.2. Ohjaajakoulutus

Mahdollisimman moni seuran ohjaajina toimivista vapaaehtoisista kaikissa lajeissa pyritdan



lahettdmaéan tason | ohjaajakoulutukseen ja niiden osalta jotka sen ovat jo suorittaneet, tuetaan
jatkoa tasolle Il. Ohjaajakoulutuksen rungon muodostavat niin harjoittelu apuohjaajana
omassa seurassa kuin mygds osallistuminen liiton vuosittaiselle ohjaajakoulutusleirille, joka
jarjestetaan Hameenlinnan kyu-leirin yhteydessa.

5.3. Tuomarikoulutus

Tuomarikoulutusta seura tarjoaa jarjestamiensa alueellisten turnausten yhteydessa. Lisaksi seura
pyrkii lahettamaan mahdollisimman monta henkil6d kendon Kyu Cup -turnaukseen, joka on liiton
kansallinen tuomarikoulutustapahtuma. Seura tukee korkeampien danien osallistumista myos
Euroopan kendoliiton (EKF) vuotuiseen tuomariseminaariin (helmikuu/Bryssel).

5.4. Graduointikoulutus

Liitto on ottanut vuonna 2010 virallisesti kayttodn graduointilisenssin ja graduointien
jarjestamista koskevat sddnnot. Kaksi vuotta voimassa olevan liiton graduointilisenssin on
seuramme jasenista ehtinyt jo noin 20 henkilda (lajiliitto pitda kirjaa lisenssin haltijoista). Heidan
lisakseen koulutetaan mahdollisimman moni dan-tasoisista jasenista graduointiasioissa ja
rohkaistaan heita suorittamaan liiton lisenssi. Seuran graduointilisenssin suorittaneet henkilt
auttavat tarvittaessa myds muiden seurojen graduointien jarjestamisessa.

Erityisesti seuran jodo-harrastajien tarve pitaa ylla graduointilisenssejaan korostuu. Lisensoituja
graduointiraatilaisia seurassa on seitseman. He ovat mukana kaikissa Suomessa jarjestettavissa
jodon kyu-kokeiden raadeissa myds muissa seuroissa kuin omassa.

5.5. Hallinnon koulutus

Seura maksaa jasentensa osallistumisen ESLU:n jarjestamiin Seura-akatemian koulutuksiin
hakemusta vastaan ja silla edellytyksella, etté jasen toimii seuran hyvaksi. Talla pyritdan
parantamaan seuran hallinnon tasoa ja houkuttelemaan mukaan seuratoimijoiksi uusia ihmisiéa.

6. Saannollinen harjoitustoiminta

6.1. Harjoitustilat ja vuorot

Huoli harjoitustiloista varjostaa seuran toimintaa siltd osin, ettei Stadionin tilojen remontista tai sen
vaikutuksista tilojen kayttoon ole tata toimintasuunnitelmaa laadittaessa saatu muuta tietoa kuin se
ettei remonttia mita luultavimmin vuonna 2012 viela tule. Asian etenemisesta pyritddn saamaan
lisatietoa ja mahdollisen remontin sisaltdon vaikuttamaan seuran kayttamien tilojen osalta. Seura
on valmis panostamaan myos taloudellisia resursseja siihen, etta harjoitussalin lattia saadaan
tarpeidemme mukaiseksi. Mahdollisuuksia tahan tutkaillaan ja asiasta pidetdén yhteytta
Stadionsaation suuntaan. Lisaksi vuonna 2012 Helsinkiin tulossa olevat yleisurheilun EM-kilpailut
ja niistd mahdollisesti aiheutuva kayttdkatkos Stadionilla on sekin seuramme kannalta
huolestuttava. Tilannetta seurataan ja tietoja yritetdan saada. Samalla varaudutaan myos
kayttokatkoksiin ja pahimmassa tapauksessa muuttoon etsimalla aktiivisesti korvaavia tiloja.

Seuran jAsenmaara on tasaisessa hitaan kasvun vaiheessa eika jasenmaaran vuoksi uusia tiloja
tai vuoroja tarvita. Jaseniston ika- ja tasojakauman muuttuessa olisi kuitenkin tarve jakaa ja
jarjestella salivuoroja uudelleen ja sen vuoksi olisi tilausta myés muutamalle lisétunnille viikossa.



Erityisesti kendon maajoukkueringin jaseniston keskittyminen paakaupunkiseudulle ja nuorten
lupaavien kendokoiden tarvitseman vauhdikkaamman harjoittelun takaamiseksi olisi tarkeda saada
edistyneiden ryhmalle oma lisavuoro. Liséksi naginatan kasvava harjoittelijamaéra luo tilantarpeita.
Harjoitusvuorojen jarjestelymahdollisuuksia tutkaillaan vetéjien toimesta jo kevatkaudella mutta
viimeistaan syksylla 2012 kun seuraava talvikausi alkaa.

Seura jarjestaa talvikaudella (1.9.—30.5.) reilut 30 tuntia ohjattuja harjoituksia viikossa. Lajeina ovat
kendo, iaido, jodo ja atarashii naginatado. Kolme kuukautta kestavat peruskurssit jarjestetdan
syksylla ja kevaalla kendossa, iaidossa ja lasten kendossa seka naginatassa. Jodossa kokeillaan
uutta pidempaa peruskurssia. Kesakaudella (1.6.—31.8.) harjoitellaan kaikkina arkipaivina,
yhteensa noin 20 tuntia viikossa. Tarkempi, lajikohtainen harjoitusaikataulu on taman
toimintasuunnitelman liitteena.

6.2. Kendo

Kendoon tullaan mukaan peruskurssien kautta. Kaksi kertaa vuodessa jarjestettava aikuisten
peruskurssi on tarkoitettu yli 15-vuotiaille miehille ja naisille. Juniorien peruskurssille otetaan 7-14-
vuotiaita lapsia. Vuonna 2012 lasten peruskurssi jarjestetdén kaksi kertaa. Kevétkaudella
osallistujamaara on rajattu 10 osallistujaan ja syksylla 20 osallistujaan. Ikdrajat ovat ohjeellisia
mutta alle 7-vuotiailta lapsilta edellytetdan vanhemman osallistumista samalla peruskurssille, jolloin
vanhempi harjoittelee lapsen kanssa ja arvioi lapsen levon tarvetta.

Peruskurssin osallistujaméaarissa ei ole nahtavissa kasvua ja maaran sijasta pyritaankin
panostamaan siihen, ettd mahdollisimman moni kursseilta jatkaisi kendon parissa. Seura panostaa
peruskursseihin ja niilla opettavat mahdollisimman korkeatasoiset kendokat. Aikuisten
peruskurssilla tarjotaan myds mahdollisuus tutustua iaidoon ja jodoon. Seura on valmis tarttumaan
haasteeseen, mikéli mahdollisuus jarjestaa erillinen kolmas vuosittainen kendon peruskurssi
esimerkiksi Itd-Helsingissa tarjoutuu.

Peruskurssin suorittaneet aikuiset siirtyvét suoraan edistyneiden ryhmaan ja siirtymista tukee
osallistuminen jatkoryhman harjoituksiin. Jatkoryhma palvelee myos tauolta palaavia kendokoita.
Junioreilla ei ole omaa jatkoryhmaa mutta tavoitteena on, etta lapset voivat varttuessaan asteittain
siirtyd seuran yleisen toiminnan piiriin, kuitenkin omilla ehdoillaan.

Kendossa edistyneiden harjoitusten ohjaamisesta vastaavat Mikko Salonen (renshi 7. dan) ja
Markus Frey (renshi 7. dan). Aikuisten peruskurssista vastaavat Mikko Salonen ja Susanna
Porevuo (5. dan). Jatkoryhmaéa ohjaavat Markus Lyyrto (5. dan) ja Mia Raitanen (4. dan).
Kendon sunnuntaitreeneja ohjaavat Pekka Nurminen (5. dan) ja Sami Aarnio (2. dan). Lasten
kendoharjoituksia vetéavat Katja Piipponen (3. dan) ja Satomi Sugimoto (4. dan) ja lasten
peruskurssista vastaavat Jukka Alstela (5. dan) ja Emilia Vuorinen (4. dan). Kendon
apuopettajina toimivat lisaksi Ilkka Salminen (4. dan), Heini Korhonen (5. dan), Akseli
Korhonen (4. dan) ja Joakim Bremer (2. dan).

Muutkin dan-tasoiset ja erityisesti maajoukkueringissa harjoittelevat auttavat tarvittaessa
ohjaamisessa.

Liséksi seuran jasenet ohjaavat harjoituksia myds kahdessa muussa paékaupunkiseudun
seurassa ja kansallisilla leireilld. Yhteistyota erityisesti Leppavaaran budoseuran junioreiden ja
Helsingin yliopiston kendoseuran kanssa jatketaan ja tiivistetaan.

Vuonna 2012 kendon opetuksesta seurassamme vastaa osittain myds liiton kutsuma Japanin
kendoliiton (ZNKR) valmentaja, joka oleskelee maassa yhteensa kolme kuukautta (maalis-
toukokuu). Opettaja pyritaan saamaan seuran harjoituksiin mahdollisimman monena paivana.
Harjoitusten liséksi, seura jarjestaa opettajalle asunnon ja vapaa-ajan ohjelmaa. Opettajan kulut



jaetaan osittain padkaupunkiseudun seurojen kesken ja erikseen liiton kanssa sovittavalla tavalla.
Vierailevan opettajan aikataulu suunnitellaan ja harjoitusyhteisty6ta tehdaan paakaupunkiseudun
seurojen kanssa tiiviissa yhteistydssa.

Japanin kendoliiton [&hettdman valmentajan ja seuran kutsumien opettajien lisaksi seuran
harjoituksissa vierailee useita ulkomaalaisia opettajia liton ja muiden seurojen kutsumina.
Vierailuista syntyvat kulut katetaan leirituotoilla ja harjoitusmaksuilla seka tapauskohtaisesti
sovittavin tavoin yhteistydssa liiton kanssa.

Useita seuramme jasenia osallistuu vuonna 2012 aktiivisesti kendon maajoukkuerinkiin,
maajoukkueleireille ja maajoukkueen valmennustehtéviin. Tavoitteena heilla on tulla valituksi
maajoukkueeseen ja paasta kendon maailmanmestaruuskisoihin (toukokuu, Italia).
Maajoukkueringin toiminta ja maajoukkueen valmentautuminen (mukaan luettuna japanilaisten
opettajien vierailut) pyritdan yhdistamaan seuran muuhun toimintaan siten, etta kaikki seuran
jasenet paasevat joko valittdmasti tai valillisesti hydtymaan niista. Maajoukkueringin
harjoittelumahdollisuuksia seurassamme pyritddn parantamaan tarjoamalla ryhmaélle oma
harjoitusvuoro viikolla.

6.3. laido
laidon p&&opettajina seurassa toimivat Tuula Kiviluoto (4. dan) ja Sakari Myllymé&ki (3. dan).

Kaikki iaidoa harjoittelevat aloittavat Japanin kendoliiton iaidokatoista ja etenevat mydhemmin ko-
ryun harjoittelemiseen. Seurassamme opetettava ko-ryu eli vanha koulukunta on Muso Jikiden
Eishin ryu, jossa opettajanamme toimii Peter West sensei (7. dan renshi). laidon ohjaajat
vastaavat seka peruskurssin ettéa edistyneiden opetuksesta ja osallistuvat myés kendon
peruskurssin iaidoiltojen jarjestamiseen. Tata kautta kynnysta osallistua myds iaidon
harjoittelemiseen madalletaan. laidon harjoittelijoita puolestaan rohkaistaan osallistumaan myds
kendon kata-harjoituksiin.

laidoa harjoitellaan kahtena paivana viikossa. Yhteensa harjoituksia on 4 vuoroa viikossa, mukaan
lukien seuran yhteiset kendokatan harjoitukset perjantaina. Tiistaisin ja lauantaisin pidetéan yleiset
iaidoharjoitukset, jotka on tarkoitettu kaikille iaidokoille. Lauantaisin pidetddn myds koryu-
harjoitukset, jotka on tarkoitettu edistyneemmille.

laidon osalta seuramme toimii Helsingin yleisena ZNKR-iaidoseurana, seuran harjoituksissa
vierailee saanndllisesti iaidokoita muista paakaupunkiseudun seuroista. Yhteydet Suomen
iaidoliittoon ja muihin Helsingissa toimiviin iaidoseuroihin ovat toiminnan kannalta tarkeita.
Yhteyksia hoitaa seuran iaidovastaava. Seuran ohjaajista Tuula Kiviluoto toimii ZNKR iaidon Muso
Jikiden Eishin ryu -koulukunnan yhteyshenkiléna Suomessa.

6.4. Jodo

Harrastajamaaran asteittainen kasvattaminen on tarkein tavoite vuodelle 2012. Vuonna 2012
jarjestetaan peruskurssit seka kevat- etta syyskaudella. Tarkoituksena on, ettd peruskurssilaiset
sitoutetaan aiempaa paremmin kurssiin asettamalla selkeét tavoitteet, jotka samalla jakavat taman
ns. pidemman peruskurssin kolmeen osaan: maalis-huhtikuu 6. kyu, huhti-kesdkuu 5.kyu ja lopulta
kesa-syyskuu 4.kyun koe, jonka jalkeen kurssilaiset ovat taysipainoisesti valmiita harjoittelemaan
normaaleissa harjoituksissa. Aiempaan verrattuna kurssi on isompi ja pidempi kokonaisuus.

Yleisella tasolla tavoitteena on edelleen lajikohtaisen tiedotuksen ja markkinoinnin kehittdminen.
Keskeiset haasteet toimintavuotena ovat yleinen teknisen tason kohottaminen, edistyneiden
jodokoiden motivaation tukeminen seka Shindo Muso ryu’n opiskelu yleisesti.



Jodon osalta KKTI toimii Helsingin yleisena ZNKR-jodo -seurana. Yhteydet muihin Helsingissa
toimiviin jodo(jojutsu) -seuroihin ovat toiminnan kannalta tarkeita.

Jodo-harjoitukset jarjestetaan kahdesti viikossa: tiistaisin ja torstaisin. Edistyneet ja aloittelijat
harjoittelevat yhdessa ja torstaina on edistyneiden vapaaharjoitteluosuus. Seuramme jodokat
osallistuvat kaikkiin liiton tai seurojen jarjestamiin leireihin, joissa on jodo-toimintaa.

Jodon vastuuohjaajina seurassa toimivat Timo Reenpéaa (3. dan) ja Mikko Lehmusvydry (3. dan).

6.5. Atarashii naginatado

Naginatan harjoittelu aloitettiin seurassa vuoden 2009 helmikuussa ja ensimmainen peruskurssi
jarjestettiin saman vuoden syksyna. Naginataa harjoittelee seurassamme talla hetkella noin 14
henkil6d. Vuonna 2012 saannollinen harjoittelu jatkuu ja harjoituksia on kahdesti viikossa.
Naginatassa jarjestetaan kaksi peruskurssia (kevat ja syksy), joiden toivotaan tuovan lisaa
harjoittelijoita lajin pariin. Kamppailulajipohjaa omaavat voivat tulla mukaan joustavasti ympari
vuoden, vaikkakin uusien harrastajien mukaantulo on helpointa alkeiskurssin kautta.

Harjoituksissa pyritddn antamaan kullekin kykyjaan vastaavia haasteita ja kannustamaan
harjoittelussa omaan tahtiin edistymista. Valtaosa harjoittelusta tapahtuu ilman suojavarustuksia
perustekniikoita yksin ja parin kanssa tutkiessa. Kerran viikossa harjoitellaan suojavarusteiden
kera niiden harrastajien kanssa joilla on varusteiden lisaksi riittdva perusosaaminen lajissa.

Peruskurssi ja edistyneemmat harjoittelevat yhdessa samoina harjoitusaikoina. Ohjaajat vastaavat
harjoitusten suunnittelusta siten etté kukin harrastajista saa omalle tasolleen sopivaa harjoittelua.

Naginatan paaohjaajana toimii Jukka Paasonen (1. kyu), jota avustaa Mari Paasonen (4. dan).
Apuohjaajina toimivat Leena Lecklin (1. kyu) ja Jukka Peltola (3. kyu).

Seuran tavoitteena on saada naginata suomen Kendoseurojen Keskusliiton viralliseksi lajiksi
vuoden 2012 aikana. Samoin littyminen Euroopan Naginataliittoon (ENF) ja sita kautta
kansainvéliseen lajiliittoon (INF) on vuoden 2012 tavoitteena.

Yhteisty6téd muiden kansainvalisten harrastajien kanssa jatketaan ja vieraillaan ulkomailla leireilla
mahdollisuuksien mukaan.

Kuten muissakin seuramme lajeissa, on myds naginatalla oma koryu-tyylinsa Jikishinkageryu
Naginatajutsu, jota seurassa voi harjoitella. Suomi on talla hetkell&a Havaijin lisksi toinen maa
Japanin ulkopuolella, jossa tyylia voi harjoitella.

6.6. Yhteiset harjoitukset

Kendolle, iaidolle, jodolle ja naginatalle yhteisia harjoituksia on kaksi kappaletta viikossa.
Perjantain kendo kata ja sunnuntain suburit soveltuvat kaikkien neljan lajin harrastajille. Tata
yhdistavaa tekijaa pyritaan edelleen hyédyntdmaan entistd paremmin ja harrastajia rohkaistaan
kokeilemaan toistensa lajeja ja osallistumaan naihin yhteisiin harjoituksiin. Naginatan harrastajia
rohkaistaan opettelemaan miekan kaytén perusteet.

6.7. Lasten ja nuorten toiminta (kendo)

Kevaalla 2012 jarjestetaan peruskurssi pienemmalla osallistujamaaralla, jotta syyskausittain
peruskurssin kdytdsséa oleva torstaivuoro saataisiin maajoukkueringin kayttoon. Viime kevaan



tapaan peruskurssi harjoittelee keskiviikkoisin omana ryhméanaan samassa salissa edistyneiden
junioreiden kanssa. Lauantain ensimmaiset puolitoista tuntia harjoitellaan kaikki yhdessa, ilman
varusteita peruskurssin ehdoilla, jalkimmainen tunti taas varataan kokonaan bougullisten
junioreiden vauhdikkaampiin ja syventaviin harjoituksiin.

Vanhempia junioreita rohkaistaan osallistumaan myos yleisiin harjoituksiin ja keskiviikkotreenit on
suunniteltu niin, etta juniorit padsevat harjoittelemaan aikuisten kanssa. Junioreita kannustetaan
erityisesti perjantain kendo kata- ja ji-geiko -harjoituksiin, jotta 2. ja 1. kyun graduointien valiin ei
jéisi suurta taukoa.

Kesakaudella junioreilla on yksi oma harjoitusvuoro viikossa ja syyskaudella harjoitusaikataulu
pysyy samanlaisena kuin edellisena vuonna, eli edistyneet keskiviikkoisin ja peruskurssi torstaisin
seka lauantain harjoitukset kuten kuvattu edella.

Alkuvuodesta jarjestetaan perinteinen juniorileiri Hdmeenlinnassa yhteistyssa paikallisen seuran
ja liiton kanssa. Tama leiri on tarkoitettu kaiken ikaisille lapsille ja nuorille. Lisaksi jarjestetaan
perinteinen kilpailumatka ulkomaille seké& rohkaistaan junioreita osallistumaan Pitkis Sport-
kesaleirille ja muillekin yleisille leireille. Juniorien syys- ja kevatkausien paattajaisia jarjestetaan
joko erikseen tai osana aikuisten paattajaisia.

Uutena ohjelmassa on Tampereen Suuri Budoleiri, joka on tarkoitettu 8-14-vuctiaille junioreille ja
joka jarjestetdaan kesdkuussa 2012. Kendo on leirilla mukana ensimmaista kertaa. Kyseessa on
koko liiton kattava projekti, mutta leirid markkinoidaan aktiivisesti seuramme junioreille, silla KKTI:n
tavoitteena Suomen suurimman seuran ominaisuudessa on saada mahdollisimman monta junioria
lahtem&én mukaan.

Toinen uusi tapahtuma on vuoden 2011 Your Move -tapahtuman mukainen Fight Zone el
kamppailulajien yhteinen leiri Olympiastadionin tiloissa. Tama leiri suunnataan erityisesti 13—-19
-vuotiaille paakaupunkiseudun kendokoille

7. Hallinto

Seuran hallinto on hyvélla mallilla ja toimintaa jatketaan tuttuun tapaan. Hallitus koettaa edelleen
kokoontua useammin ja toimintaa kehitetd&n seurakasikirjaprojektin puitteissa.

Seuran hallinnosta vastaavat myos vuonna 2012 aktiivisesti seuran lajeja harjoittelevat henkil6t,
joista suurin osa toimii seurassa myos ohjaajina. Suurin osa seuran hallituksesta ja toimihenkildista
on myds aktiivinen maajoukkueiden toiminnassa.

7.1. Hallitus ja toimihenkil6t

Syyskokous valitsee seuralle hallituksen seuran sdantéjen mukaan. Lisaksi valitaan toimihenkildita
tarpeen mukaan.

Hallitus pyrkii kokoontumaan useammin ja saattamaan tekemansa paatokset seuran jasenten
tiedoksi séhkopostilla tai seuran kotisivujen kautta. Hallitus voi paattaéd yksinkertaisista asioista
myods sahkopostikokouksissa. Hallituksen kokouksiin kutsutaan tarpeen mukaan myds seuran
ohjaajat ja toimihenkil6t, joiden mielipide on tarked seuran asioista paatettaessa.



7.2. Varainhankinta

Seura keraa harjoitusmaksuja seka leirimaksuja, joilla katetaan toiminnan kulut. Harjoitusmaksut
pyritaan pitdmaan kohtuullisina ja leirien ei ole tarkoitus tuottaa voittoa. Mahdollinen voitto
kaytetaan harjoitustoimintaan ja seuran jasenistod parhaiten hyodyttavalla tavalla. Seuran laskutus
tapahtuu paasaantoisesti sdhkopostilla.

Seura anoo Helsingin kaupungilta vuosittaista toiminta-avustusta ja kayttdd mahdollisesti
myoénnetyt rahat erityisesti lasten ja nuorten toimintaan sekad kesén harjoitteluvuorojen tilavuokriin.
Seura myy lahjakortteja, jotka oikeuttavat seuran jarjestamiin peruskursseihin. Vuonna 2011
kayttéonotettu mahdollisuus maksaa seuran harjoitus- ja leirimaksuja Smartumin liikuntaseteleilla
on saavuttanut suosiota seuran jasenten keskuudessa ja tamé& maksutavan kayttoa jatketaan.

7.3. Tiedotus

Seura yllapitaa kotisivuja, jotka toimivat tiedottamisen selkarankana. Seuran kotisivuja pyritaan
edelleen uudistamaan rakenteellisesti, jotta ne olisivat helpommin péivitettavat. Kotisivujen
uudistusprojektissa on mukana seuran tiedottaja sek& myohemmin valittava toimikunta.

Paivittaiset tiedotukset seura hoitaa sahkopostilistalla, jolle kaikkia jasenia kehotetaan liittymaan.
Listalla tiedotetaan sekd suomeksi ettéa englanniksi. Lista on kaikkien lajien yhteinen
tiedotuskanava. Kendoa harrastaville lapsille ja heidan vanhemmilleen on lisaksi oma
sahkopostilista, jolle tiedotteet lahetetaan lapsille muokatussa asussa ja vain suomeksi. Liiton
julkaiseman Tengu-lehden jakelu hoidetaan harjoituksissa. Liséksi seura tiedottaa jarjestamistaan
leireistd englanniksi séhkdpostilla I1ahimaiden kendoseuraille ja liitoille.

Liséksi seura yllapitaa profiilia yhteisépalvelu Facebookissa. Profiilin tarkoituksena on toimia
ensisijaisesti yhteisollisyytté vahvistavana foorumina ja vasta toissijaisesti tiedotuskanavana.

Seura hyddyntéaéa aikaisemmin teetettyjd mainosmateriaaleja tiedotuksessaan, seké tarpeen
mukaan ottaa lisdpainoksia niista.

Seura ilmoittaa peruskursseista ja naytoksista sanomalehdissa harkinnan mukaan.
Peruskursseista ilmoitetaan lehti-ilmoituksella Helsingin Sanomissa tai muussa hallituksen hyvéaksi
katsomassa lehtimediassa ja seuran kotisivuilla. Liséksi voidaan levittda julisteita tai mainostaa
kursseja muilla sopiviksi katsotuilla keinoilla. Seura voi harkintansa mukaan mainostaa myos
internetissa Facebook-profiilinsa tai esimerkiksi Googlen mainosten kautta.

Seura pyrkii vuoden 2012 aikana lisddmaan nakyvyyttdan ulkoisille sidosryhmille erityisesti
ilmaiskeinoin: Artikkeleiden, kirjoitusten tai haastattelujen avustuksella, jotka julkaistaan joko
painetussa tai séhkodisessa mediassa. Tassa yhteydessa hyddynnetaan seuran harrastajien
olemassa olevia kontaktiverkostoja. Liséksi seura pyrkii ottamaan tiedotuksellisesti kaiken
mabhdollisen irti siita, ettd sen jasenistdéssa on paljon maajoukkueiden jasenia ja sellaisia henkildita,
joilla on mahdollisuus paasta esille valtamediassa.

Vuoden 2012 aikana seura tulee ottamaan kayttoon kaikille lajeille yhteisen viestintasuunnitelman,
joka méaarittelee tarkemmin seuran viestinnan tilan, kunkin seuran toimijan tiedotuksellisen
vastuualueen, viestintdkanavien prioriteetit, ulkoisessa ja sisdisessa viestinnassa sovitut
pelisddnnot seka viestinnalliset kehitystarpeet. Viestintdsuunnitelman tarkoitus on toimia
operatiivisena ohjenuorana. Liséksi sitd voidaan hytdyntaa seurakasikirjaprojektissa materiaalina.

7.4. Yhteisty6tahot



Seuran edustamien lajien kansallinen kattojarjestd on Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ry.
Seuralla on edustajia myds liiton hallituksessa. Liiton saantémaaraisissa kokouksissa seuraa
edustaa puheenjohtaja tai erikseen nimetty edustaja. Liiton kautta seura on mukana myos
Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) toiminnan piirissa.

SLU:n aluejarjeston, Etela Suomen Liikunnan ja Urheilun (ESLU) jasen seura on ollut vuoden
2009 maaliskuusta. Seuran ohjaajia on lahetetty ESLU:n koulutuksiin ja toiminta on ollut seuralle
erittdin hyddylliseltd. ESLU:n jasenjarjestokokouksissa seuraa edustaa puheenjohtaja tai erikseen
nimetty edustaja.

Seura on mukana myos Helsingin Seuraparlamentin toiminnassa ja sen kautta pyritaan
vaikuttamaan yhteistydssa muiden budoseurojen kanssa. Seuraparlamentissa Ki-Ken-Tai-lcchi
ry:n edustajana toimii puheenjohtaja tai erikseen nimetty sijainen.

7.5. Muut sidosryhmat

Seuran luonnollisia yhteistybkumppaneita paikallistasolla ovat padkaupunkiseudulla sijaitsevat
Suomen Kendoseurojen Keskusliiton jasenseurat. Erityisen tiivista yhteistyd on Helsingin yliopiston
kendoseuran, Leppéavaaran Budoseuran, Tapanilan Eran ja Vuosaaren Budoviikinkien kanssa.
Seuramme harjoitukset ovat pdasaantoisesti avoimia kaikille liiton jAsenseurojen jasenille ja oman
seuran jasenia rohkaistaan vastaavasti vierailemaan muiden seurojen harjoituksissa.

Lisaksi Olympiastadionilla samoissa tiloissa harjoittelevat liikuntaseurat ja padkaupunkiseudun
muut japanilaisia budolajeja edustavat seurat (myds liiton ulkopuolelta) otetaan huomioon
yhteistyOkuvioiden suunnittelussa.

Kansallisella tasolla seuran paayhteistyokumppani on Suomen Kendoseurojen Keskusliitto ja sen
jasenseurat. Erityista yhteisty6ta tehdaéan Hameenlinnan kendoseuran kanssa juniorityon puitteissa.

Kansainvalisesti seura toimii yhteistydssa paitsi yksittaisten kutsumiensa opettajien kanssa, niin
myds sisarseuransa Pietarin Shiten Kendo Clubin kanssa. Yhteistyota on sen lisdksi myds muiden
l&hialueiden seurojen kuten Tallinnan ja Riikan seurojen kanssa. laido kutsuu paaopettajansa
Englannista ja jodo Ruotsista. Naginatan yhteistyo suuntautuu paddasiassa Ruotsiin ja Japaniin.
Liséksi pidetaan aktiivisesti yhteytta Euroopan naginataliittoon, vaikkei sen jasenia viela ollakaan.

Helsingin kaupungin liikuntavirasto on seuralle tarkea yhteistydkumppani ja viraston kanssa
pyritddn tekemaan yhteistyota ja yllapitamaan hyvia suhteita. Seura pitaa ylla hyvia suhteita myos
harjoitustiloista vastaaviin tahoihin eli Stadions&atioon seka tilojen vuokrausta hoitavaan
Aleksanterin teatteriin.

Yhteyksia junioreiden vanhempiin pyritdén edelleen parantamaan ja seuraan pyritdéén luomaan
junioreille SLU:n Hyva Seura ja Reilu Peli -hankkeiden mukaiset pelisdannot, yhdessa junioreiden
ja heiddan vanhempiensa kanssa.

laidon osalta seura toimii Helsingin yleisena ZNKR-iaidoseurana. Yhteydet Suomen
iaidoliittoon ja muihin Helsingissa toimiviin iaidoseuroihin ovat toiminnan kannalta tarkeita.
Yhteyksia hoitaa seuran iaidovastaava. Seuran ohjaajista Tuula Kiviluoto toimii iaidon Muso
Jikiden Eishin ryu -koulukunnan yhteyshenkilénd Suomessa.

Jodon osalta seuramme toimii Helsingin yleisend ZNKR-jodoseurana. Yhteydet muihin Helsingissa
toimiviin jodo- ja jojutsuseuroihin ovat toiminnan kannalta tarkeita. Yhteyksia hoitaa seuran
jodovastaava.



Naginatan osalta yhteistyd suuntautuu pdéasiassa Ruotsiin, Japaniin ja Italiaan.
Naginatan harjoitteluun sisaltyvan koryun tyylin Jikishinkageryu Naginatajutsun osalta yksittaiset
harrastajat kuuluvat Japanissa toimivan tyylin kattojarjestoon.

8. Muu toiminta

8.1. Tuet

Seura rohkaisee kaikkia jaseniaan lajista rippumatta osallistumaan paitsi kaikkiin paikallisiin ja
kansallisiin tapahtumiin, myds kansainvdlisille leireille seka turnauksiin. Seura tukee tata
jarjestamalld mahdollisuuksien mukaan kohtuuhintaisia yhteiskuljetuksia kansallisiin tapahtumiin ja
tukemalla jasenten osallistumista ulkomailla jarjestettaviin tapahtumiin.

Kaikki jasenet voivat anoa seuralta tukea ulkomaan harjoittelu- ja kilpailumatkoille kirjallisella
hakemuksella. Padsaantotisesti tukea mydnnetaan Eurooppaan suuntautuville matkoille 50 €/hl6 ja
muualle suuntautuville matkoille 100 €/hl6. Hakemukset kéasitellaan tapauskohtaisesti ja tuesta
paattaa seuran hallitus. Yhdelle henkil6lle voidaan myontaéa korkeintaan 150 € tukea vuodessa.

8.2. Varustevalitys

Seura valittda jasenilleen lahtbkohtaisesti omakustannushintaan tiettyja kendon, iaidon, jodon ja
naginatan varusteita. Seura pitda ylla myos kendon vuokravarustevarastoa, josta varusteita (bogu,
dogi) vuokrataan jasenille edulliseen hintaan ja panttia vastaan. Vuokravarustevalityksen
tarkoituksena on mahdollistaa uusien harjoittelijoiden perehtyminen lajiin ennen omien varusteiden
hankintaa. Hakamia ja keikogitad vuokrataan lahinna junioreille. Varusteita vuokrataan myds muille
seuroille, joilta niitd puuttuu. Seuralla on myds lahinnd peruskurssien kayttoon ja kendon esittelyyn
tarkoitettu varasto laina-shinaita sek& -bokkeneita.

Seura ottaa vastaan varustelahjoituksia ja tekee tarvittaessa hankintoja, kun puutteita ilmenee.
Varustevalityksesté saatavat tuotot kattavat varusteiden hankintakulut, varautumisen mahdollisiin
valuuttakurssimuutoksiin sek& esim. seuran omistamien bogujen ja shinaiden huoltokustannukset.
Liséksi tuotoilla pyritadn hankkimaan koko seuraa ja erityisesti junioritoimintaa hyodyttavia
varusteita kuten peruskursseilla kaytettavia lainashinaita, chanbara -varusteita ja shinaiden
kuljetuspusseja.

Vuoden 2011 aikana varusteita on tilattu ulkomaisilta toimittajilta. Koska tilattavien varusteiden
maara on varsin suuri, tarjouspyynnon tekeminen eri toimittajille on ollut seuralle toimivin ja
edullisin tapa hankkia varusteita. Kaytantta jatketaan myés vuonna 2012.

Merkittavimmat ja todennakdisesti ainoat tilaukset vuonna 2012 tulevat olemaan
peruskurssitilaukset kesan lopussa ja ennen joulua. Tehtaviin tilauksiin sisallytetaan kaikkien lajien
varusteita tarpeen mukaan ja pyritaan takaamaan, etta perusvarusteita on saatavilla
mahdollisimman hyvin. Varustevélityksesta vastaa hallituksesta nimettava toimihenkil®.

Seura jarjestaa myos zekken-nimilappujen yhteistilauksia, jotta kaikille harjoittelijoille saadaan
samanlaiset, seuran logolla varustetut zekkenit. Nain toimitaan kaikissa seuran lajeissa. Tilauksia
hoitaa seuran sihteeri.

Vuonna 2011 teetettiin seuran logolla varustettu huppupaita. Huppupaitojen valitysta seuran
jasenille pyritdén jatkamaan vuonna 2012.



9. Lopuksi

Kaiken kaikkiaan seura profiloituu aktiivisena ja ulospain suuntautuneena seurana, jossa
yhteisdllisyys ja osallistuminen ovat perusarvoja. Seuran jarjestamien tapahtumien liséksi seura
my0s tukee aktiivisesti jasentensé osallistumista paitsi kaikkiin kansallisiin tapahtumiin niin myoés
ulkomaisille leireille ja kilpailuihin sek& harjoittelumatkoihin ulkomaille. Monipuolinen lajivalikoima
ja toiminta tarjotaan jasenistolle mahdollisimman edullisesti. Seuran toiminnassa noudatetaan
reilun pelin periaatteita.

Japanilaisten miekkailulajien harjoittelijoille seuramme haluaa tarjota vuonna 2012 asiantuntevan,
sitoutuneen, avoimen ja kannustavan ymparistén jossa harjoitella.



Liite 1. Harjoitusaikataulu
Ki-Ken-Tai-lcchin saanndlliset harjoitusvuorot talvikaudella (1.9.2011-31.5.2012)
Kendo

1) Aikuiset ja yli 15-vuotiaat
Peruskurssilaiset
maanantaisin 19.30-21.00
perjantaisin  18.00-19.30

Kaikki peruskurssin kayneet
maanantaisin 18.00-19.30
perjantaisin  19.30-21.00
sunnuntaisin  14.00-16.00

Juuri peruskurssilta paasseet ja tauolla olleet
torstaisin 19.30-21.00

Edistyneet (yli 1. kyu)
keskiviikkoisin 19.00-21.00

Maajoukkuerinki (kevaalla 2012)
torstaisin 18.00-19.30

2) Lapset eli alle 15-vuotiaat pojat ja tytot
Peruskurssilaiset (kevaalla 2012)
keskiviikkoisin 18.00-19.30

lavantaisin ~ 12.00-13.30

Kaikki peruskurssin kayneet
keskiviikkoisin 18.00-19.30
lauantaisin 13.00-14.30

laido

Peruskurssilaiset
tiistaisin 20.00-22.00 (yhdessa edistyneiden kanssa)
lauantaisin ~ 14.30-16.30 (yhdessa edistyneiden kanssa)

Peruskurssin kayneet

tiistaisin 20.00-22.00 (yhdessa peruskurssilaisten kanssa)
perjantaisin  19.30-20.15 (yhdessa kendokoiden kanssa)

lauantaisin ~ 14.30-16.30 (yhdessa peruskurssilaisten kanssa)
lauantaisin ~ 16.30-18.00 (Koryu-harjoitukset)

sunnuntaisin  14.00-16.00 (suburiharjoitus yhdessa kendokoiden kanssa)

Jodo

tiistaisin 18.00-20.00

torstaisin 19.00-20.00 ja 21.00-22.00

perjantaisin  19.30-20.15 (yhdessa kendokoiden kanssa)

sunnuntaisin  14.00-16.00 (suburiharjoitus yhdessa kendokoiden kanssa)

Atarashii naginatado
tiistaisin 20.30-22.00
sunnuntaisin  16.00-18.00



Liite 2. Toimintakalenteri

Tapahtumat jotka jarjestetaan ja joihin osallistutaan vuonna 2012

Kendo

laido

Jodo

Lasten ja nuorten kendoleiri Hameenlinnassa (helmikuu)
SM-kilpailut, joukkue (helmikuu)

Dan Cup (helmikuu)

Liiton kevatleiri, Fiskars (huhtikuu)

Lasten ja nuorten ulkomaan kendoturnausmatka (toukokuu)
Fight Zone -tapahtuma nuorille (toukokuu)

Tampereen suuri Budoleiri lapsille ja nuorille (kesakuu)
Ystavyysleiri Pietarin Shiten Kendo Clubin kanssa (kesa-heinakuu)
Lapsia rohkaistaan osallistumaan Pitkis Sport -leirille (heindkuu).
Tampereen leiri (elokuu)

SM-kilpailu, yksilét (marraskuu)

Helsingin syysleiri (marraskuu)

Maajoukkueen harjoitukset (noin 2 kertaa vuodessa)

Yksi iaidon leiri kevatkaudella.

Yksi iaidon leiri syyskaudella.

SM-kilpailut

Maajoukkueen harjoitukset (noin 2 kertaa vuodessa)

Jodon 10-vuotisjuhlaleiri Momiyama-sensein johdolla (17-19.2.2012)
Jodon kesakauden péaatosleiri (elokuu)

Jodo-leiri Momiyama sensein johdolla (lokakuu)

Jodon maajoukkueringin harjoitukset (kerran kuukaudessa)
SM-kilpailut

Kaikille lajeille yhteiset

Peruskurssindytokset (kaikki lajit, tammi- ja syyskuu)

Kaveri Cup (kevat/kesa, samaan aikaan kevéatjuhlien kanssa)
Hameenlinnan kyu-leiri (ohjaajakoulutus ja kyu-tasoisten leiri, kesakuu)
Porin Jazz -leiri (heinakuu)

Kallio Cup (joulukuu, samaan aikaan pikkujoulujen kanssa)

Kevatjuhlat

Pikkujoulut
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